In Zegveld is het project ‘zwangerschapsgym
voor melkvee’ van start gegaan. In deze proef
wil de Animal Sciences Group (ASG) in beeld
krijgen of beweging voor droge Koeien gunstig
is voor de gezondheid en vruchtbaarheid na af-
kalven. In een stapmolen volgen proefkoeien
tweemaal daags een looptraining. De droge
koeien starten hun gymprogramma zes weken
voor de verwachte kalfdatum en wandelen da-
gelijks vijf kilometer.

Het idee is de stofwisseling te stimuleren zodat
koeien zich beter voorbereiden op hun lactatie.
De positieve rol van beweging is al langer be-
kend. Beweging bij droge koeien verbetert de
conditie van spieren en zorgt ervoor dat vetzu-
ren en ketonlichamen uit het lichaam worden
afgevoerd. De onderzoekers meten de voerop-
name, vruchtbaarheid en algehele gezondheid.
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